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to mehr willst du.“ Mit diesem Zitat
von Gael Greene beginnt sie die je-
weiligen Vorlieben der 12 verschiede-
nen Tierkreiszeichen zu beschreiben.
So braucht etwa der dynamische
Widder Fleisch, moglichst scharf ge-
wiirzt — und ob seines flotten Lebens-
tempos sehr viele Vitamine.

Waage, die anspruchsvolle Asthe—
tin, bevorzugt grof3e Teller mit winzi-
gen Portionen. Legt Wert auf perfek-
te Tischmanieren, Silberbesteck -
und liebt trendige Designerlokale.

Man liest, dass Fische auffillig oft
Vegetarier sind — bunte Kiinstler-
Treffs bevorzugen.

Wassermidnner hingegen als expe-
rimentierfreudige Individualisten gel-
ten, die Abwechslung und Uberra-
schungen iiber alles lieben.

Gespickt ist jedes einzelne Kapitel
mit ansprechenden - geschmackvoll
bebilderten — Rezepten, die beweisen,
dass Essen und Erotik eine durchaus
stimmige Verbindung eingehen kon-
nen.

Kochen nach den}Sternen

orpione geben sich exzessiven Gaumenfreuden hin, Stiere sind
inliche Genussmenschen, Lowen lieben Luxus, Champagner und
urmet-Gelage: Wie man mit welchen Gerichten ein bestimmtes
Sternzeichen erobern kann, verriit ein soeben erschienenes
Astrologie-Kochbuch, das mit einer Prise Erotik gewiirzt ist.

Von Ingrid Altermann Herzhaftes Picknick auf einer ro-

mantischen Sommerwiese oder
doch lieber scharfes Chili beim ange-
sagtesten Inder der Stadt: ,,Auch

Das Buch kénnen Sie auch
bestellen unter

nuss geht, werden wir von den Ster-
nen beeinflusst.“ Davon ist zumin-
dest die Ernihrungswissenschafterin
Brigitte Scheucher iiberzeugt. In ih-
rem soeben erschienenen Buch ,So
kochen Sie Ihren Partner ein — Essen
nach den Sternzeichen® verriit sie ku-
linarische Vorlieben und nimmt den
Leser mit auf einen spannenden Spa-
ziergang durch das Reich der (Ge-
schmacks)Sinne, bei dem die eroti-
sche Komponente keineswegs zu kurz
kommt. ,,GroBartiges Essen ist wie

wiw kroneat/buchshop|  wenn es um den kulinarischen Ge-  groBartiger Sex, je mehr du hast, des-
Me /%/m';,f [sacot A on Bosho Coschoos
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den Restaurants. *Nicht kartellierte, unverbindliche Richtpreise.

&/f/?&; ciire / f%/)/{’f{:)

Man erfdhrt in dem Astrologie-
Kochbuch aber nicht nur, wie man
das jeweilige Sternzeichen einkochen
kann, welche Kriuter, Gewiirze oder
Diidten fiir wen gut geeignet sind,
sondern auch Erstaunliches aus der
Welt der Erotik: So soll sich etwa
Giacomo Casanova immer nach ei-
ner leidenschaftlichen Liebes-
nacht im Beisein seiner jewei- <
ligen Gefdhrtin mit mindestens
50 rohen Austern gestirkt
haben...

PS: Casanova war Widder.

Was welches Sternzeichen fit macht

WIDDER

Er braucht viel Eiweif} fiir sein

an ‘enes Nervenkostiim
viel Rohkost wie

Paprikaschoten,

Radieschen und

i

widersta

zu bleiben.

STIER

Kartoffeln, Nudeln,

Vollkornprodukte mit Kiise

und viel Obst machen ihn fit

und vital.

ZWILLINGE

Erniihrt sich ausgeglichen durch eine

mediterrane Kost mit viel Fisch,

Meeresfriichten, Gemiise und Oliven.

KREBS

Einmal jiihrlich eine Mayr-Kur, und er ist allen

einen Schritt voraus, ansonsten bevorzugt er

eine milde und vitaminreiche Hausmannskost.

LOWE

Ist kein Fan von groflen Einschréinkungen

{Dititen), am ehesten lisst er sich zl:lnger

Montignac-Methode tiberreden, aber nur

wenn er zusiitzlich eine tippige Nachspeise mit

frischen Friichfen essen darf.

JUNGFRAU

Liebt die Trennkost, schlieBlich schiitzt sie die

Ordnung iiber alles und krelert sich ihre

Schonkost mit vielen Milchprodukten und

saisonalen Friichten.
WAAGE

Mit einer Obstkur, am
besten einer

Traubenkur, oder der

Montignac-Methode und

einer luftigen Nachspeise bleibt

sie fit und putzmunter.

SKORPION
Mit einer Schroth- oder Saftkur
kommt er ganz sicher wieder
% inFahrt, aber auch die
makrobiotische
ey
t sehr.
SCHUTZE
Bei seinem hohen
*  Energieverbrauch
ist eine eiweiflreiche
Aufbaukost oder eine
Ernihrung @ la Montignac
mit viel frischem Obst genau
das Richtige.
STEINBOCK
Braucht tlich eine Fastenkur oder
zumindest eine Reduktionskost, aber immer
mit regionalen Spezialitiiten.
WASSERMANN
Dieser Freigeist lehnt jegliche Richtlinien ab
und probiert einfach alles durch.
FISCHE
Schwimmen mit einer vegetarischen Kost allen
davon und bleiben so vital und gesund.

.50 kochen Sie
lhren Partner ein
— Essen nach den
Sternzeichen”
< von Gabriele

. Brigitte
"N\ Scheucher,
edition besser
Leben, 29,80 €.

e Fossi

Neu bei McDonald’s: Easy Morning, das vielféltige Friihstiicksangebot fiir den perfekten Start in den Tag! MO-SA bis 10:30 Uhr,
SO und Feiertag bis 11:00 Uhr. Mit vielen neuen Produkten schon ab 1 Euro! Easy Morning - und jeder Morgen ist ein guter Morgen.




